
令和 1年 11月 

各位 
 

「あたたか住まいガイド」（2019年 10月発行）の訂正について 

  

2019年 10月に発行いたしました「あたたか住まいガイド」に記載の起床時の居間の室

温が 20℃から 10℃に下がった場合に上昇する血圧の値につきまして、新しく報告された

値に変更しておりませんでした。以下のとおり訂正させていただきます。 

 

【正誤表】 

訂正箇所 誤 正 

P.2 ポイント１ 

【起床時の居間の室温が 20℃か

ら 10℃に下がった場合】の図内

記載の血圧上昇値 

80歳男性 11.2mmHg 

60歳男性  8.5mmHg 

30歳男性 4.5mmHg 

80歳男性 10.3mmHg 

60歳男性  7.8mmHg 

30歳男性  4.1mmHg 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※「あたたか住まいガイド」2019年 11月発行(訂正後) 

 

 

【本件に関するお問い合わせ] 

 (一財)ベターリビング サステナブル居住研究センター 

メールアドレス：slc@cbl.or.jp 

 

訂正箇所 


